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Em um cenario marcado por crises sociais, politicas e digitais, os jornalistas
enfrentam pressoes de naturezas diversas: ameacas, asseédios e exposigao constante
a conteudos traumaticos podem impactar profundamente sua saude mental. Mas
como esse desgaste afeta a propria liberdade de expressdo e a qualidade do

jornalismo? Para discutir essa relagdo, o OBCOM convidou as professoras Mara
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Rovida® e Cilene Victor* para refletir sobre a correlagdo entre trauma e liberdade de
expressao na comunicacao contemporanea.

O jornalismo ¢é frequentemente apresentado como um exercicio de objetividade
e distancia emocional. No entanto, profissionais que cobrem violéncia, guerras e
crises humanitarias sabem que a realidade esta longe dessa neutralidade. A
exposicao constante a cenas de sofrimento, injustica e opressao pode ter efeitos
profundos sobre a salde mental do jornalista, criando um vinculo intenso entre o que
€ observado e a vivéncia pessoal.

Cilene Victor compartilha experiéncias que ilustram essa realidade. Em 2018,
durante uma cobertura em um campo de refugiados sirios no Libano, a jornalista e
pesquisadora entrevistou uma menina de 11 anos chamada Samira. Ao perguntar
sobre seus sonhos, ouviu: “Quero ir a escola.” A resposta, simples e devastadora,
expds a transgressao moral de um direito negado. “Foi uma ferida que ficou aberta. Eu
testemunhei a violacdo de um direito humano, e isso nunca me deixou’, relata. Ao
voltar ao pais um ano depois, Cilene encontrou apenas o muro vazio onde antes
estava o abrigo da crianca. “A casa dela ndo existia mais. E eu nunca mais consegui
encontra-la’, lembra.

Esses episodios sdo exemplos de situacdes que, segundo a professora e
pesquisadora, podem gerar fadiga por compaixdo e a chamada normalizacdo da dor,
conceitos usados por psicologos e pesquisadores de trauma. Segundo Victor, a fadiga

por compaixdo surge quando o excesso de exposicdo ao sofrimento alheio leva o
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individuo a um desgaste emocional profundo, reduzindo a capacidade de empatia e,
em alguns casos, provocando hostilidade publica contra as proprias vitimas. Ja a
normalizagdo da dor é o fendbmeno pelo qual o sofrimento se torna um pano de fundo
continuo, quase invisivel, dificultando o reconhecimento da gravidade das situagcdes
enfrentadas.

Para a professora Cilene Victor, o trauma é um resultado da "iniquidade e da
violagdo prolongada de direitos". O contato com a dor, que se conecta a traumas
pessoais, pode provocar sintomas fisicos de natureza diversa. Esse sofrimento
profundo é conceituado como Injuria Moral (Moral Injury), descrita como uma "ferida
profunda na alma" (wound) que ocorre quando o individuo testemunha
acontecimentos que "transgridem a sua bussola moral”. Em vez do Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT), a injuria moral manifesta-se como "vergonha, é um
sentimento de impoténcia, de culpa’, explica Victor.

‘Os jornalistas estdo expostos a situagdes potencialmente traumatizantes
todos os dias”, explica Victor. Ela destaca que o trauma nao se limita aos reporteres de
guerra. Ele esta presente nas redacdes locais, nos jornalistas que cobrem enchentes,
deslizamentos, violéncia urbana ou a rotina de desigualdade que marca o pais. Ela cita
0 caso recente das enchentes no Rio Grande do Sul e a forma como parte da opinido
publica transformou vitimas em culpados. “Depois de um tempo, o discurso muda:
‘quem mandou morar ali?. E a normalizacdo da dor. O jornalismo tem um papel
fundamental nesse processo: ele pode reproduzir a violéncia simbdlica ou ser uma
ferramenta de escuta sensivel.”

A Professora Mara Rovida complementa que, enquanto a pesquisa
internacional se concentra na cobertura de guerra, o Brasil vive uma "disseminacgao da
violéncia" que torna as situagdes potencialmente traumatizantes parte do cotidiano do
jornalista. No Brasil, temos “indices de violéncia muito exacerbados, a gente tem isso
colocado quase que como cotidiano desses jornalistas. Entdo, como que a gente faz
essa reflexdo num contexto social completamente diferente desse outro contexto que
ta muito presente nessa discussao fora do palis’, ela enfatiza, “para a gente refletir
sobre isso, a gente vai ter que fazer um movimento aqui diferente, porque o que
provoca trauma aqui é outra coisa, né? E de outra natureza'.
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A nocao de um jornalismo informado sobre trauma — ainda incipiente no Brasil
— propde um olhar ético e humano para a cobertura de desastres, violéncias e
tragédias. Inspirada em iniciativas internacionais como o Dart Center for Journalism
and Trauma, essa abordagem comeca a ser traduzida e discutida por pesquisadoras
brasileiras. Conforme essa abordagem, quando um jornalista entrevista uma pessoa
em sofrimento, ele precisa reconhecer que esta lidando com alguém que ja fala a
partir de um trauma, explica Mara Rovida. Essa abordagem reconhece que as vitimas
de desastres e guerras 'ja falam a partir de um trauma" e busca ativamente "romper
com a violagao, romper com a humilhacao’. A chave é entender que o objetivo ndo é
ouvir a dor, mas sim buscar a dignidade e o reconhecimento

Mara participa do projeto multicéntrico G-Track, uma rede internacional de
pesquisa coordenada a partir da Inglaterra e com um braco no Brasil liderado por
Paula Melani Rocha. O grupo mapeia como o trauma aparece — ou € silenciado — na
formacao e na pratica dos jornalistas. Segundo ela, o tema € recente no pais, mas
urgente. Vivemos ha muito tempo situacdes coletivas de trauma — da ditadura a
violéncia policial —, mas s6 agora comegamos a falar disso na educacéo e na pratica
jornalistica.

E nesse cendrio que o exercicio da liberdade de expressdo e de imprensa esté
sendo inviabilizado por novas formas de ataque que afetam diretamente a saude
mental dos jornalistas. A inseguranga, e seus efeitos emocionais decorrentes, é
particularmente acentuada para os profissionais que cobrem o territorio onde vivem,
como nas periferias. Mara Rovida observa que, para estes jornalistas, a "questao ética
€ muito mais pujante” e a responsabilidade € maior, pois eles estdo mais expostos a
represalias e "correndo o risco de amanha ou depois acordar com uma viatura na
porta da sua casa”.

Tal cenario nao se restringe a ameaga fisica: ela também envolve o peso
emocional de conviver com as consequéncias do proprio trabalho. “Da mesma
maneira que se eu fizer uma denuncia de forma descuidada e isso prejudicar alguém
que esta proximo de mim, a minha relacdo com o resultado potencialmente negativo

do meu trabalho é muito diferente’, explica Rovida. “Enquanto outros jornalistas
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podem apenas receber uma mensagem ou uma reclamacao, eu estou convivendo
COMm essas pessoas.”

Entre as formas contemporaneas de cerceamento da liberdade de expressao,
uma das mais perversas € o assédio judicial: estratégia que busca silenciar jornalistas
por meio da multiplicagdo deliberada de acdes na Justica. A pesquisadora Mara
Rovida explica que essa pratica tem se tornado recorrente no Brasil, configurando
uma forma de censura indireta: “De repente vocé comeca a ter que se defender de
uma série de processos que sdo organizados, por varias pessoas entrando na Justica
ao mesmo tempo, para realmente colocar esse jornalista numa situagdo em que ele
tem que parar de trabalhar’, observa Rovida. “Ele precisa interromper as suas
denuncias ou as suas reportagens para se defender desses processos.” O resultado é
a inviabilizacao pratica do trabalho jornalistico, uma vez que tempo, energia e recursos
passam a ser consumidos na propria defesa. Para Rovida, esse tipo de perseguicao
juridica revela como a censura pode assumir formas sutis e institucionais, atingindo
nao apenas a liberdade de informar, mas também a saude mental e a seguranca
emocional de quem insiste em fazé-lo.

Outro fendbmeno preocupante apontado por Mara Rovida € o papel do ambiente
digital como vetor de traumatizagdo. Mesmo em coberturas aparentemente
superficiais, como o jornalismo de celebridades, por exemplo, o espago online se
tornou um terreno fértil para a disseminagcdo de o&dio, perseguicdes e ataques
coordenados. “Numa amostra bem radical da potencialidade desse &dio, dessa raiva,
dessa possivel violéncia, o que se quer € deixar claro que existe uma vontade de
concretizar esse ataque contra o corpo que esta ali, naquele momento, protegido
dentro da redacao’, explica a pesquisadora. “O espaco digital tem sido realmente
bastante problematico, mas ele ndo esta dissociado do ataque presencial. As pessoas
estdo saindo do digital e indo até alguns lugares para promover essa violéncia de
maneira fisica." A fronteira entre o online e o offline, cada vez mais ténue, revela o
impacto psicologico e emocional da violéncia digital, que ultrapassa a esfera
profissional e alcanca o corpo e a saude mental dos jornalistas.

A terceira dimensao dessa crise diz respeito a vulnerabilidade estrutural e a
precarizagao das relacdes de trabalho, que agravam o impacto do trauma e da
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inseguranga sobre 0s profissionais de imprensa. A auséncia de vinculos formais, o
crescimento do trabalho como freelancer ou Pessoa Juridica, e a falta de politicas de
suporte nas empresas tornam os jornalistas ainda mais expostos as consequéncias
dos ataques, sejam eles juridicos, digitais ou fisicos.

Al a gente cai num problema gigante também’, observa Mara Rovida, “porque
muitas dessas entrevistadas estdo naquela situacdo de contratacdo precaria.” Ela
relata o caso de uma jornalista processada em decorréncia de uma reportagem, mas
que, por ser freelancer, nao recebeu nenhum tipo de amparo institucional. “Ela tinha
um contrato como PJ com a emissora para a qual estava trabalhando, e a emissora
disse: ‘Bom, vocé é uma prestadora de servico, o0 problema é seu’. Entao, assim, sem
suporte nenhum, para coisas até mais basicas, quem dira para um enfrentamento de
maneira mais qualificada e com mais respaldo.” Essa precarizagdo amplia a solidao
profissional e o sofrimento psiquico, impondo ao jornalista a responsabilidade
individual de lidar com ameacas, processos e traumas sem qualquer estrutura de
protecdo. O resultado € um ciclo de vulnerabilidade que compromete ndo apenas a
saude mental dos profissionais, mas também o préprio direito coletivo a informacao.

O adoecimento dos jornalistas manifesta-se nao apenas de forma emocional,
mas também fisica, em sintomas como taquicardia, disturbios do sono, crises de
ansiedade e fadiga cronica. A pesquisa coordenada pela professora Paula Melani
Rocha, referéncia nacional na area, e da qual Mara Rovida faz parte, revelou que
muitas profissionais, ao se depararem com uma lista de sintomas de estresse
pos-traumatico, comegam a reconhecer o problema pela primeira vez. “Uma delas
[jornalistas entrevistadas para o estudo] contou que, quando vai a algum lugar e
encontra alguém parecido com seu agressor, ela sabe racionalmente que néo ¢é a
pessoa’, relata Rovida. “Mas comega a sentir taquicardia, um desconforto fisico real, e
tenta se convencer de que esta tudo bem. Essa situacdo se repete em varios
momentos.”

A pesquisadora observa que esse tipo de resposta corporal mostra como o
trauma se introjeta na experiéncia da jornalista. “Ndo € algo que se resolve com um
remédio ou com descanso. E profundo, é fisico e psiquico ao mesmo tempo’, explica.
Os efeitos, inclusive, podem atingir familiares, configurando “varias camadas de
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traumas sendo produzidos em cadeia’. Em um dos relatos analisados pelo grupo, a
mdae de uma jornalista percebeu, ao ouvir a lista de sintomas durante uma entrevista,
que ela mesma também apresentava 0s sinais de estresse pos-traumatico,
evidenciando como o sofrimento se espalha e reverbera mesmo dentro das redes de
cuidado, dentro da familia dos jornalistas.

Frente a esse cenario, as pesquisadoras defendem a inclusao do tema nos
curriculos de jornalismo e a criagdo de estratégias coletivas de enfrentamento. “O
problema é coletivo, ainda que se manifeste de forma individual’, afirma Rovida.
“Essas mulheres estdo adoecendo por exercerem o seu trabalho, e isso demanda uma
resposta coletiva: das universidades, das redacdes e das entidades de classe.” A
professora Cilene Victor reforca essa perspectiva ao destacar que o trauma, no
jornalismo, deve ser abordado ndo apenas como questdo psicoldgica, mas também
ética e humanitaria. Cilene explica que essa abordagem propde reconectar o
jornalismo ao humanitarismo: “NOos vamos conectando comunicacao de riscos,
jornalismo humanitario, intervencdes midiaticas, jornalismo de testemunho e o
jornalismo baseado na escuta sensivel do trauma. Esta tudo interligado’, afirma. “Mas,
na minha perspectiva como pesquisadora e jornalista, no meio dessa rede o que se
destaca ndo é o jornalismo, é o humanitarismo. E a nossa capacidade de entender
onde estamos, com quem estamos, e compreender o ciclo de vida do nosso trabalho.
Porque o nosso trabalho pode perpetuar mais dor; pode ferir ainda mais essas
pessoas.”

Ao defender uma ética da escuta e da responsabilidade, as pesquisadoras
propdem uma transformacgao que ultrapassa o campo da pratica jornalistica: trata-se
de redefinir o proprio sentido da liberdade de expressdo. Reconhecer o trauma como
parte constitutiva do trabalho jornalistico € compreender que nao ha liberdade
possivel quando o medo, o assédio e o adoecimento silenciam as vozes que
informam. Nesse contexto, a luta por liberdade de expressao nao se resume a defesa
abstrata do direito de falar, mas a garantia concreta de que jornalistas possam exercer
sua fungao sem serem punidos fisica, emocional ou judicialmente. O trauma, portanto,

torna-se também uma forma de censura: uma censura emocional e estrutural, que se
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instala quando a violéncia simbdlica, o assédio e a precarizagdo impedem o reporter

de narrar o mundo.
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